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ORE DI LEZIONE effettuate nell'anno scolastico 2016-2017 (fino al 15/05/17) 
n°ore effettuate 56 
n°ore previste dal piano di studi: 2 ore settimanali 

 

COMPETENZE disciplinari specifiche 
- Conoscere le potenzialità del movimento del proprio corpo e le funzioni fisiologiche. 

- Realizzare schemi motori complessi, consolidando le capacità motorie. 

- Conoscere le strutture e le regole degli sport affrontati ed il loro aspetto educativo e sociale. 

- Lavorare in sicurezza ed assumere comportamenti funzionali ad un sano stile di vita. 

 

OBIETTIVI disciplinari programmati e livello di raggiungimento; obiettivi 

programmati e non conseguiti con relativa motivazione 
- Eseguire esercizi per lo sviluppo della coordinazione generale. Livello raggiunto: 

soddisfacente. 

- Applicare regole e tecnica degli sport: badminton, tchoukball, calcetto, volley, basket. 

Livello raggiunto:soddisfacente. 

- Conoscere ed eseguire la corsa veloce, la tecnica della staffetta veloce. Livello raggiunto: 

soddisfacente. 

- Riferire con linguaggio appropriato le modalità dell’avviamento motorio, eseguirlo 

autonomamente. Livello raggiunto: soddisfacente. 

- Partecipare come atleti o affiancare lo staff organizzativo della corsa campestre. Livello 

raggiunto: soddisfacente. 

- Acquisire maggiore acquaticità. Conoscere e mettere in pratica i fondamentali del nuoto e 

dell’immersione in apnea. Livello raggiunto: soddisfacente 

 

 

CONTENUTI disciplinari 
-  BASKET, TCHOUKBALL, CALCETTO, VOLLEYBALL, BADMINTON: esercizi sui 

fondamentali individuali e di squadra, regole di gioco. Avviamento al gioco sportivo 

- ATLETICA LEGGERA: velocità, staffetta veloce. Concetti fondamentali. Esercizi sulla 

tecnica di corsa.  

- COORDINAZIONE GENERALE: esercizi con piccoli e grandi attrezzi, percorsi.  

- VOLTEGGI A CORPO LIBERO: capovolte e verticali. Esercizi  

- AVVIAMENTO MOTORIO: concetti, esempi pratici. Elaborazione personale di una 

sequenza. 

- PROGETTO “TUTTI IN ACQUA”: lezioni di nuoto, apnea. Corso di acquaticità per 

principianti. 

 

MODALITA’ DI LAVORO E STRUMENTI DI VERIFICA 
Le lezioni sono state svolte in maniera interattiva con prevalenza della parte pratica, delle 

esercitazioni. Le verifiche sono state svolte per mezzo di test/percorsi, osservazioni sistematiche, 

elaborazioni scritte. 
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ATTIVITA’ DI RECUPERO, SOSTEGNO E INTEGRAZIONE 
/ 

 

LIBRI TESTO (ALTRI TESTI DI RIFERIMENTO) 
“Il diario di scienze motorie e sportive”  Marisa Vicini   Ed. Archimede 

 


